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60 tabletek VEGE

Dla kobiet w cigzy
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LAKTOZY CMO

1 tabletka RWS*%/dzienna porcja

Sktadniki (porcja dzienna)

Sél glukozaminowa kwasu (6S)-5-
metylotetrahydrofoliowego

w tym folian 800 ug 400%

*RWS: dzienna referencyjna warto$¢ spozycia dla dorostych. Referencyjna warto$¢ spozycia dla
przecigtnej osoby dorostej (8400kdJ / 2000 kcal)

1441 pg

Skfadniki: substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna, so6l glukozaminowa kwasu (6S)-5-
metylotetrahydrofoliowego Quatrefolic®.



Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1
tabletka dziennie, w trakcie positku. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt dedykowany dla kobiet w cigzy. U kobiet w cigzy stosowaé¢ po konsultacji z lekarzem.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zrdéznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartos¢ opakowania: 60 tabletek VEGE
Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposob niedostepny dla matych
dzieci. Chroni¢ przed wilgocia.
DZIALANIE FOLIANOW:
* przyczyniajq sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy
* zmniejszaja ryzyko rozwoju wad cewy nerwowej u rozwijajacego sie ptodu
* pomagajg w prawidtowej produkcji krwi
* pomagajg w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny
* pomagajg w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych
* przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
* pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
* biorg udziat w procesie podziatu komdrek
* pomagajg w prawidtowej syntezie aminokwasow

Wiecej informacji o na strone www:

FOLIAN 800 marki ALINESS to bogate zrodto wysoko
biodostepnego folianu w opatentowanej postaci

Quaterfolic®.

Okreslenie "Kwas foliowy" obejmuje wszystkie formy foliandw. Jesli stowo ,folian” brzmi dla
Panstwa w jezyku angielskim jak ,liscie”, to nie przypadek. Stowa maja wspdine korzenie
(facinskie stowo folium, oznaczajgce "li$¢"), co pomaga przypomnie¢ nam, ze zywno$¢ w postaci
zielonych roslin moze by¢ jednym z najbogatszych zrodet folianu.

Foliany sa podatne na utlenianie, gwaltownie tracq aktywno$¢ w zywnosci i sq w
duzym stopniu, do 90%, niszczone poprzez gotowanie.

Syntetyczny kwas foliowy

Kwas foliowy pobierany z zywnosci aby uzyskac petna skutecznos¢ metaboliczng
musi zosta¢ zmetabolizowany do 5-metylotetrahydrofolianu (5-MTHF)



WiekszoS¢ przyjmowanego folianu pochodzi z syntetycznej wersji kwasu foliowego w
suplementach oraz dodawanego do zywnosci Dzisiaj wiemy, ze kwas foliowy podlega ztozonemu
metabolizmowi oraz ze wsérdd populacji istniejg roéznice w zakresie zdolnosci do skutecznego
metabolizowania kwasu foliowego do jego bioaktywnej formy (1,2).

Foliany w zywnosci sg hydrolizowane do formy monoglutaminianu w jelicie przed wchionieciem
przez aktywny transport przez btone Sluzowg jelit. Dlatego przed wejsciem do krwioobiegu
forma monoglutaminianu jest redukowana do tetrahydrofolianu (THF) i przeksztatcana w formy
metylowe.

Z drugiej strony kwas foliowy jest najpierw redukowany do dihydrofolianu przez enzym
reduktazy dehydrofolianu (DHFR), a nastepnie do tetrahydrofolianu. U ludzi jelito wydaje sie
miec bardzo duze zdolnosci do przeksztatcania zredukowanych folianow z zywnosci
w 5-MTHF, ale ograniczong mozliwos¢ redukowania kwasu foliowego. W
rzeczywistosci dociera on do watroby w formie niezmetabolizowane;.

Quatrefolic®, wysoce przyswajalna biologicznie forma folianu
moze by¢ najlepszym wyborem, jesli chodzi o suplementacje
aktywnego folianu w celu wspomagania i requlowania cyklu
metylacji. (7,8).

Quaterfolic® - ZRODLO BIODOSTEPNEGO KWASU FOLIOWEGO, W FORMIE
AKTYWNEGO FOLIANU

Quatrefolic® przechodzi przez bariere zolgdkowa i jest wchianiany gtéwnie w jelicie
cienkim przez mechanizm nosnikow.

Biotransformacja kwasu foliowego do 5-MTHF w watrobie jest regulowana przez
dwa enzymy polimorficzne, DHFR oraz MTHFR. Aktywno$¢ enzymu DHFR wydaje sie by¢
niska i wysoce zmienna. Chroniczna ekspozycja watroby na kwas foliowy moze wywotac
nasycenie tym sktadnikiem, co moze by¢ przyczyng ogdlnoustrojowego krazenia
niemetabolizowanego kwasu foliowego. Ponadto w przypadku niektorych ludzi wystepujg
zmiany genetyczne, ktore obnizajg aktywnos$¢ DHFR.

Nowe badanie opublikowane w 2014 roku wyraznie wskazalo, ze 86% kwasu
foliowego w zyle wrotnej watrobowej jest niezmetabolizowane, przy czym prawie
catos¢ naturalnego folianu zostata przeksztatcona prawidtowo.(3)(4)

Swiatto jelita Kamérka blony sluzowej tyla wrolna wghroby
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Quaterfolic® -BIODOSTEPNOSC

Dostepnos$¢ biologiczna po podaniu doustnym sktadnika aktywnego jest wysoce zalezna od jego
rozpuszczalnosci. Wchtanianie zwigzku nastepuje po dyspersji i rozpuszczeniu w ptynie w
jelitach.

Co oznacza rozpuszczalnosé?

Wysoka rozpuszczalnos¢ w wodzie oznacza, ze Quatrefolic®
moze byc lepiej wchtaniany przez komorki btony sluzowej,
ktore utatwiajg dostep do krwi i krazenia.

Inne zwiqzki
organiczne

Inne zwiqgzki
nieorganiczne

Lipidy

Bialko

Woda

Wysoka rozpuszczalno$¢ w wodzie oznacza, ze Quatrefolic® moze by¢ fatwo wchtaniany przez
komorki btony Sluzowej, ktdre utatwiajg dostep do krwi i krazenia, z mozliwoscig poprawy
dostepnosc¢ biologiczng tej formy chemicznej folianu.

Wyjatkowo wysoka rozpuszczalno$¢ Quatrefolic® w wodzie bierze sie z dwoéch
specyficznych cech skladnika: srodka tworzacego glukozamine oraz amorficznej
struktury chemicznej produktu

Stan amorficzny zapewnia nieroztgcznie powigzang rozpuszczalnos¢, gwarantujgcg jednorodny i
odtwarzalny proces rozpuszczania, podczas gdy alternatywa krystaliczna nie moze tego
zapewnic.



AUC (Pole pod krzywa stezenia leku)
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Kwas foliowy Quatrefolic
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Warto$é szczytowa (6S5)-5-metylotetrahydrofolianu we krwi wywolana przez
réwnowaing dawke wskazanego rédia folianu.

Quaterfolic® -STABILNOSC

Quatrefolic® wykazuje nadzwyczajna, diugotrwata stabilnos¢ chemiczng
gwarantujacq catkowicie niezmieniong czystos¢ nawet po kilku miesigcach, i
redukcje z analizy w ciggu 18 miesiecy nizszg niz 1%, co umozliwia latwe
stosowanie i przechowywanie. Wartos¢ pH Quatrefolic po rozpuszczeniu jest neutralna. Ta
warto$¢ rowniez zapewnia wyzszg stabilnoS¢ czasteczce, chronigc jg przed degradacjg
hydrolityczna.
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Stabilno$¢ Quatrefolic® w formie proszku byta badana zgodnie z wytycznymi ICH
(Miedzynarodowa Rada Harmonizacji Wymagan Technicznych dla Rejestracji Produktow
Leczniczych Stosowanych u Ludzi) zarédwno w temperaturze pokojowej, jak i w innych
warunkach przechowywania prébek w hermetycznych pojemnikach, chronigcych przed
$wiattem, oraz z pomiarem czystosci i wyniku w réznych punktach.

Firma Medicaline celowo zdecydowata o przeprowadzeniu badan stabilnosci Quatrefolic®
zgodnie z najsurowszymi wytycznymi, wymaganymi specjalnie dla sktadnikéw
farmaceutycznych, gwarantujgcymi niezalezne i wiarygodne kryteria w celu ztozenia
o$wiadczenia o dtugotrwatej stabilnosci chemicznej przed rozpoczeciem promocji produktu
wsrdd swoich klientow.

Skiadnik liofilizowany moze by¢ stosowany bez szczegdlnych i restrykcyjnych
warunkdw, latwo laczony z innymi skiadnikami i rozczynnikami, i moze by¢
przechowywany w temperaturze pokojowej zamiast w 2-8°C, jak inne pochodne
folianu.

ZALECANE SPOZYCIE

Przeznaczenie oraz poziomy stosowania Quatrefolic® sg takie same jak kwasu foliowego,
wyrazone w oparciu o ,,Zalecane normy spozycia folianu dla dzieci i dorostych”.



Z uwagi na to, ze Quatrefolic® zawiera zredukowang metabolicznie forme folianu,
wykorzystywang i magazynowang w ciele ludzkim, jest catkowicie dostepny

biologicznie.

Folote/Quatrefolic® Folate/Quatrefolic® Folote/Quatrefolic®
1-3 150 - -
4-8 200 - -
9-13 300 - -
14-18 400 600 500
19 + 400 600 500

* Na podstawie: Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja pod red. prof. dr hab. med.
Mirostawa Jarosza, Instytut Zywnosci i Zywienia 2012

Quaterfolic® -Wpltyw na zdrowie i dzialanie

W 2014 roku Komisja Europejska zatwierdzita stosowanie Quatrefolic® w Unii Europejskiej jako
Nowy Sktadnik Zywnosci. W 2015 roku zostat oficjalnie zmieniony Zatgcznik II do Dyrektywy
2002/46/WE — wigczono Quatrefolic®, ktdry moze by¢ stosowany do produkcji suplementow
diety sprzedawanych we Wspdlnocie Europejskiej.

Ocenione przez Europejska Agencje Zywnosci (EFSA) i zatwierdzone prze Komisje Europejska
dziatanie foliandw na nasze zdrowie zostato opisane w Zatgczniku do Rozporzadzenia Komisji nr
432/2012 z dnia 16 maja 2012 r. ustanawiajgce wykaz dopuszczonych o$wiadczen zdrowotnych
dotyczacych zywnosci, w innych niz o$wiadczenia odnoszace sie do zmniejszania ryzyka choroby
oraz rozwoju i zdrowia dzieci. Zgodnie z tym Rozporzadzeniem foliany:

pomagaja w prawidtowej produkcji krwi

pomagaja w utrzymaniu prawidlowego metabolizmu homocysteiny
* pomagaja w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych
przyczyniaja si¢ do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
pomagaja w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
biorg udziat w procesie podziatu komorek

pomagaja w prawidtowej syntezie aminokwasow

przyczyniaja si¢ do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy

Suplementacja folianow rekomendowana jest podczas cigzy i
w czasie laktacji, dla niemowlat i matych dzieci, a takze osob
starszych.

CIAZA/LAKTACIA

Zwiekszone zapotrzebowanie na folian wystepuje w czasie bardzo aktywnego wzrostu komdrek
organizmu, takiego jak w okresie cigzy i laktacji..

Quatrefolic® jako zrodio (6S)-5-metylotetrahydrofolianu (5- MTHF) moze byc¢
szczegolnie uzyteczny w zakresie dostarczania zywieniowo aktywnej formy folianu
w okresie przed poczeciem, w czasie cigzy i laktacji.

Stezenia folianu w mleku matki sg utrzymywane kosztem jego rezerw w organizmie matki.



Kobieta karmigca potrzebuje 128 pg dziennie dodatkowego folianu w celu uzupetnienia jego
Zuzycia.

5-MTHF okazat sie skuteczny i by¢ moze skuteczniejszy niz kwas foliowy w zachowaniu stezenia
folianu w erytrocytach w czasie laktacji.

Niemowleta i dzieci:

Folian jest krytycznym sktadnikiem pokarmowym wtedy, gdy wzrost komoérek w organizmie jest
bardzo aktywny. Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

Osoby doroste:

Folian bierze udziat w produkcji kluczowych neuroprzekaznikbw w mozgu, pomagajac w
utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.

Folian jest kofaktorem w wielu istotnych reakcjach biologicznych, a jego niedobdr moze
wystgpi€ na wszystkich etapach zycia. Suplementacja Folianem moze poprawiaC jakos$¢ zycia
poprzez zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia

Osoby starsze:
Niedobdr foliandw wystepuje u ok. 30% starszej populaciji.

Suplementacja Folianem jest wazna u o0s6b starszych, poniewaz z wiekiem poziom
homocysteiny we krwi podnosi sie, a jej metabolizm zalezy od folianu.

W ramach procesdw starzenia zachodzg liczne zmiany fizyczne i fizjologiczne.

Starzenie sie jest zwigzane ze zmianami funkcjonowania przewodu pokarmowego, ktére mogg
ewentualnie mie¢ wptyw na wchtanianie réznych form folianu. Suplementacja folianu o wysokiej
biodostepnosci zwlaszcza w tej grupie wiekowej pozwala wspiera¢ prawidtowe funkcje
psychologiczne takie jak koncentracja, pamiec¢ i uczenie sie.

DOSTEPNOSC
STABILNOSC A BIOLOGICZNA
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