PrenaCare®
(START z jodem)

suplement diety dla kobiet majacych trudnosci z zajsciem w ciaze
30 kapsutek
[ETYKIETA 60x160 mm]

[PACKSHOT]

Zawiera sktadniki rekomendowane przez PTGiP
Dostarcza biodostepne formy witamin i mineratéow

Korzystnie wptywa na ptodnosé i prawidtowe funkcje rozrodcze*

::Ouotrefollc®

The 4™ generation folate



Skiadniki (p(;m‘}:%sz‘f;kr?na) % RWS
Inozytol ogétem, w tym: 250 mg -
myo-Inozytol 243,9 mg -
D-chiro-Inozytol 6,1 mg -
PABA (kwas para-aminobenzoesowy) 50 mg -
Witamina E (D-alfa-tokoferol) 15 mg 125 %
Cynk (pikolinian cynku) 10 mg 100 %
Witamina B6 (P-5-P) 1,4 mg 100 %
Folian Quatrefolic® 800 ug 400 %
Jod (jodek potasu) 150ug 100 %
Witamina D (cholekalcyferol) 50 pg /2000 IU 1000 %
Witamina B12 (metylokobalamina) 2,5 ug 100 %

*RWS: Dzienna Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Sktadniki: myo-inozytol (inozytol), kwas para-aminobenzoesowy (PABA), D-alfa-tokoferol (naturalna
witamina E z nasion stonecznika), D-chiro-inozytol, pikolinian cynku (cynk), fosforan-5-pirydoksalu
(witamina B6), sol glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego (folian Quatrefolic®), jodek
potasu (jod), cholekalcyferol (witamina D) metylokobalamina (witamina B12); otoczka kapsufki:
hydroksypropylometyloceluloza (substancja wigzgca).

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1
kapsutka dziennie. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zrbwnowazonej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawarto$¢ opakowania: 30 kapsutek

Warunki przechowywania: Przechowywaé w temperaturze pokojowej w sposob niedostepny dla matych
dzieci. Chroni¢ przed wilgocia.

Oswiadczenia:

-*Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci i funkcji rozrodczych

-Witamina E przyczynia si¢ do ochrony skfadnikbw komoérkowych, DNA, biatek i lipidébw przed
uszkodzeniem oksydacyjnym

-Witamina B6 przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalne;j

-Foliany przyczyniajg si¢ do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy oraz zmniejszajg ryzyko rozwoju
wad cewy nerwowej u rozwijajgcego sie ptodu

-Witamina D wptywa na prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego

-Witamina B12 bierze udziat procesie podziatu komoérek oraz przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia

-Witaminy B6, witamina B12 oraz foliany pomagajg w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu
homocysteiny

-Jod pomaga w prawidtowej produkcji hormonow tarczycy i w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy

Wiecej informaciji na strong www:



PrenaCare ® START to kompleksowe wsparcie dla kobiet starajacych sie o dziecko. Produkt zawiera
sktadniki rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Ginekologow i PotoZznikow (PTGiP): witamine
D i kwas foliowy w postaci aktywnego folianu. Oprocz tego sktad wzbogacono w dodatkowe substancje
odzywcze, ktore korzystnie wptywajg na ptodnosc¢ i prawidtowe funkcje rozrodcze!, pomagajg zachowac
rownowage hormonalng2 oraz wiasciwy poziom homocysteiny3, przywracajgc rownowage organizmu w
tak waznym dla kazdej przysztej mamy etapie zycia.

Przygotuj sig do cigzy razem z PrenaCare ® START na czterech ptaszczyznach:

1. Uzupetnij braki folianéw

W produkcie zastosowaliémy tylko jedng, najbardziej biodostepng forme kwasu foliowego w postaci
folianu 5-MTHF Qauatrefolic®, w najwyzszej dawce 800ug/kaps. Folian Quatrefolic ® jest od razu
aktywny i gotowy do dziatania! Nie musi by¢ najpierw przeksztatcany do aktywnej formy chemicznej,
jak ma to miejsce w przypadku tradycyjnego kwasu foliowego. Dlatego uzupetnia poziom folianow w
organizmie zaraz po przyjeciu, a jego wysoka biodostepno$¢ zostata potwierdzona licznymi

badaniami.
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Kwas foliowy Quatrefolic®

Wartosé szczytowa (65)-5-metylotetrahydrofolianu we krwi wywolana przez
réwnowaing dawke wskazanego zrédia folianu.
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2. Zwieksz odpornosé organizmu i mineralizacje kosci

Cigza to czas zwiekszonego zapotrzebowania na witamine D, ktora przyczynia sie do prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego, a takze wspomaga uktad kostny, w tym okresie
szczegOlnie narazony na przecigzenia i demineralizacjg. Kazda kapsutka PrenaCare ® START to
2000 j.m. witaminy D, w postaci dobrze przyswajalnego, naturalnego cholekalcyferolu (witamina D3).

3. Zapanuj nad homocysteing

Zbyt wysoki poziom homocysteiny podczas cigzy moze wptywaé niekorzystnie zarobwno na matke,
jak i na rozwijajgce sie dziecko, przyczyniajgc sie do powstania powaznych wad ptodu. Dlatego juz
przed planowanym poczeciem warto zadba¢ o niski poziom tego niepozgdanego sktadnika w
organizmie. PrenaCare ® START dostarcza zestaw synergicznie dziatajgcych sktadnikow, ktore
pomagajg w utrzymaniu prawidlowego metabolizmu homocysteiny — witaming B6 (fosforan-5-
pirydoksalu), witamine B12 (metylokobalamina) oraz aktywny folian Quaterfolic ®.
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4. Popraw libido, ptodnosé¢ i funkcje rozrodcze

PrenaCare ® START to takze dziatanie ukierunkowane na poprawe funkcji seksualnych, utatwiajace
poczecie dziecka. Wysoka dawka 10mg cynku w wysoko przyswajalnej, organicznej formie
pikolinianu cynku pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci oraz funkcji rozrodczych. Ponadto
produkt dostarcza wysokie dawki naturalnej witaminy E (D-alfa-tokoferol), kwasu para-
aminobenzoesowego (PABA) oraz inozytolu w najbardziej korzystnej proporcji form myo- i D-chiro-
rownej 40:1.

5. Zadbaj o tarczyce i rwnowage hormonalng

Tarczyca to jedno z najwazniejszych centrow hormonalnych, zawiadujgcych metabolizmem catego
organizmu. Dlatego zrbwnowazona praca tarczycy to rOwnowaga catego organizmu. Zawarty w
PrenaCare® COMPLETE pierwiastek Sladowy — jod w porcji 150 pg/dzien zalecanej przez PTGIiP,
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy oraz we wtasciwej produkcji jej hormondw.

Oswiadczenia zdrowotne:

1) Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci i funkcji rozrodczych

2) Witamina B6 przyczynia sie do regulacji aktywno$ci hormonalnej; jod pomaga w prawidtowej produkcji
hormonéw tarczycy i w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy

3) Witaminy B6 i B12 oraz foliany pomagajg w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny
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