PrenaCare®
(Complete)

suplement diety dla kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

30 kapsutlek twardych+ 30 kapsutek miekkich
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° Zawiera sktadniki rekomendowane prze PTGiP
* Dostarcza biodostepne formy witamin i mineratéw
* Wspiera prawidiowy rozwdj dziecka w okresie prenatalnym i niemowlecym*
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Sktadniki (p;rc‘;:%szlf;kr?na) % RWS
Kapsutka twarda

Cholina Vitacholine™ 300 mg -

Magnez (cytrynian magnezu) 60 mg 16 %

Witamina B6 (fosforan-6-pirydoksalu) 2,8 mg 200 %

Folian Quatrefolic® 800 ug 400 %

Selen Selenium SeLECT® 55 ug 100 %

Witamina B12 (metylokobalamina) 5 ug 200 %
Kapsutka miekka

Olej z alg DHA ORIGINS 510® 590 mg -

w tym DHA (kwas dokozaheksaenowy) 300 mg -
Witamina D (cholekalcyferol) 50 pg /2000 IU 1000 %

*RWS: Dzienna Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Sktadniki twardej kapsutki: dwuwinian choliny (cholina Vitacholine™), cytrynian magnezu (magnez),
fosforan-5-pirydoksalu (witamina B6), so6l glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego
(folian Quatrefolic®), selenometionina (selen Selenium SeLECT®), metylokobalamina (witamina B12);
otoczka kapsutki: hydroksypropylometyloceluloza (substancja wigzaca).

Sktadniki migkkiej kapsutki: olej z mikroalg Schizochytrium sp., olej stonecznikowy, olej MCT, mieszanina
naturalnych tokoferoli, palmitynian askorbylu (przeciwutleniacz), cholekalcyferol (witamina D); sktadniki
otoczki: zelatyna wotowa, glicerol (substancja utrzymujgca wilgo¢), woda.

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1
twarda kapsutka oraz 1 migkka kapsutka w trakcie positku. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia
w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zrbwnowazonej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartos¢ opakowania: 60 kapsutek (30 kapsutek twardych + 30 kapsutek miegkkich)

Warunki przechowywania: Przechowywaé w temperaturze pokojowej w spos6b niedostepny dla matych
dzieci. Chroni¢ przed wilgocia.

Oswiadczenia:

-*Spozywanie kwasu dokozaheksaenowego (DHA) przez matke wspomaga prawidtowy rozwdj oczu i
moOzgu u ptodu oraz u niemowlgt karmionych piersig.

-*Foliany przyczyniajg si¢ do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy oraz zmniejszajg ryzyko
rozwoju wad cewy nerwowej U rozwijajgcego sie ptodu

-Selen pomaga w prawidtowej produkcji hormonoéw tarczycy oraz w jej prawidtowym funkcjonowaniu
-Magnez pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebdéw



-Witamina B6 przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalne;j

-Witamina B12 bierze udziat procesie podziatu komoérek oraz przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia

-Witamina D wptywa na prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego oraz na prawidtowy
wzrost i rozw0j kosci u dzieci

-Witaminy B6, witamina B12, cholina oraz foliany pomagajg w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu
homocysteiny

Wiecej informacji na strone www:

Czy wiesz, ze juz pierwsze dni cigzy moga mie¢ wptyw na cate zycie Twojego
dziecka?

Eksperci zgodnie uwazaja, ze cigza to okres wzmozonego zapotrzebowania na wiele sktadnikow
odzywczych. Dostarczenie ich w odpowiednich ilosciach juz od pierwszych dni cigzy, az po okres
karmienia piersig odgrywa ogromng role w prawidtowym rozwoju dziecka — zarbwno w okresie
ptodowym jak i po narodzinach oraz w jego dalszym zyciu. Dlatego pomimo wszelkich staran stosowania
sie do zasad zbilansowanej diety, przysztym mamom zaleca sie suplementowanie kilku podstawowych
substancji odzywczych, na ktére zapotrzebowanie w cigzy znacznie wzrasta i ktére wywierajg
szczeglIny wptyw na bezpieczny przebieg cigzy oraz na zdrowie fizyczne i psychiczne dziecka.

PrenaCare® COMPLETE to kompleksowe wsparcie suplementacyjne dla kobiet przez caty okres
cigzy oraz karmienia piersig. Produkt dostarcza sktadniki odzywcze rekomendowane przez Polskie
Towarzystwo Ginekologow i Potoznikéw (PTGiP) — witaming D, kwas foliowy (w postaci aktywnego
folianu) oraz DHA (kwas dokozaheksaenowy) — ktore korzystnie wptywajg na rozwoj dziecka w okresie
prenatalnym oraz karmienia piersig.

Sktad produktu rozszerzono takze o witaminy i mineraty ktére dodatkowo wspierajg organizm
przysztej mamy — wspomagajg prawidtowe funkcjonowanie tarczycy! oraz gospodarke hormonalng?, a
takze pomagajg w utrzymaé wiasciwy poziom homocysteiny3, przyczyniajac sie do bezpiecznego
przebiegu cigzy.

Podczas cigzy zadbaj o swoje zdrowie i 0 zdrowie Twojego dziecka z PrenaCare® COMPLETE:

1. Zadbaj o uktad nerwowy Twojego dziecka

Lekarze i eksperci sg zgodni, co do tego, ze odpowiedni poziom folianbw w organizmie kobiety,
ma pozytywny wptyw na przebieg cigzy oraz prawidtowy rozw0j dziecka. Foliany przyczyniajg sie
bowiem do wzrostu tkanek matczynych oraz zmniejszajg ryzyko rozwoju wad cewy nerwowej u
rozwijajacego sie ptodu.

PrenaCare® COMPLETE efektywnie uzupetnia niedobory folianbw, poniewaz w produkcie
zastosowano tylko jedna, najbardziej biodostepng forme kwasu foliowego w postaci folianu 5-MTHF
Qauatrefolic®, w najwyzszej dawce 800ug/kaps (dawka zalecana przez PTGiP).

Folian Quatrefolic® jest od razu aktywny i gotowy do dziatania! Nie musi by¢ najpierw
przeksztatcany do aktywnej formy chemicznej, jak ma to miejsce w przypadku tradycyjnego kwasu
foliowego. Dlatego uzupetnia poziom folianédw w organizmie zaraz po przyjeciu, a jego wysokg
biodostepnos¢ potwierdzono licznymi badaniami.
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Kwas foliowy Quatrefolic®

Wartosé szczytowa (63)-5-metylotetrahydrofolianu we krwi wywolana przez
réwnowaing dawke wskazanego rédia folianu.
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2. Zadbaj o prawidtowy wzrok i rozwéj mézgu Twojego dziecka

DHA (kwas dokozaheksaenowy), czyli jeden z niezbednych kwasow ttuszczowych omega-3, jest
szczegOlnie waznym skfadnikiem odzywczym w okresie cigzy oraz karmienia piersig. Spozywanie
DHA przez matke wspomaga prawidtowy rozwdj oczu i mbézgu u rozwijajgcego sie ptodu oraz u
niemowlat karmionych piersig. W okresie cigzy i karmienia piersig zaleca sie spozywanie co najmniej
200 mg DHA dziennie (rekomendacja PTGiP).

Kazda migkka kapsutka PrenaCare® COMPLETE dostarcza 300 mg DHA w postaci naturalnych
tréjglicerydédw pochodzacych z alg, zawartych wysokiej jakosci oleju DHA ORIGINS®.

PrenaCare® COMPLETE to nowoczesna i bezpieczna suplementacja DHA przez caty okres cigzy i
karmienia piersig — bez nieprzyjemnego posmaku i odbijania sie ,rybg”.



Naturalny kwas DHA o
w postaci opatentowanego D H A
oleju alg DHA Origins®.

jual9 9! ORIGINS

3. Zwieksz odpornosé organizmu i mineralizacje kosci

Cigza to czas zwigkszonego zapotrzebowania na witaming D, ktéra przyczynia sie do
prawidtowego funkcjonowania uktad odpornosciowego, a takze wspomaga uktad kostny, w tym
okresie szczegOlnie narazony na przecigzenia i demineralizacje. Ale witamina D to takze wazny
skfadnik odzywczy przekazywany dzieciom z mlekiem matki, potrzebny dla prawidtowego wzrostu i
rozwoju ich kosci.

Kazda miekka kapsutka PrenaCare® COMPLETE to wysoka dawka 2000 j.m. witaminy D, w
postaci biodostepnego cholekalcyferolu (witamina D3), rozpuszczonego w naturalnym oleju z alg dla
zapewnienia jeszcze lepszej przyswajalnosci.

4. Zapanuj nad homocysteing

Zbyt wysoki poziom homocysteiny podczas cigzy moze wptywacé niekorzystnie zaréwno na
organizm kobiety, jak i na rozwijajgce sie dziecko, przyczyniajgc si¢ do powstania powaznych wad
ptodu. Dlatego cigza to okres, w ktorym szczegolnie wazne jest utrzymywanie tego niepozgdanego
skfadnika w organizmie na jak najnizszym poziomie.

PrenaCare® COMPLETE zawiera kompleks czterech synergicznie dziatajacych sktadnikéw,
ktére pomagajg w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny — witamina B6 (fosforan-5-
pirydoksalu), witamina B12 (metylokobalamina), aktywny folian Quaterfolic ® oraz wysoka dawka
choliny w postaci dwuwinianu choliny Vitacholine™. PrenaCare® COMPLETE to maksymalna
ochrona przed nadmiernym poziomem homocysteiny.
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5. Zadbaj o tarczyce i rownowage hormonalng
Tarczyca to jedno z najwazniejszych centrow hormonalnych, zawiadujgcych metabolizmem catego
organizmu. Dlatego zrownowazona praca tarczycy to rOwnowaga catego organizmu. Zawarty w
PrenaCare® COMPLETE pierwiastek $ladowy — selen, w postaci biodostgpnej selenometioniny
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy.
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Cigza a zelazo

Cigza to okres, w zwiekszonego zapotrzebowania na zelazo, ktéry wigze sie z mozliwoscig wystgpienia
niedokrwistosci (anemii). Z drugiej strony nie w kazdym przypadku suplementacja tego mikroelementu
jest konieczna a przyjmowanie go w nadmiernych iloSciach moze by¢ wrecz toksyczne dla organizmu. Z
tego wzgledu, wedtug aktualnych rekomendacji Polskiego Towarzystwa Ginekologow i PotozZnikow,
potrzeba suplementacji zelaza powinna by¢ ustalana indywidualnie i poprzedzona wykonaniem
odpowiednich badan zleconych przez lekarza prowadzgcego cigze, tak aby ustali¢ odpowiednig dawke
suplementaciji oraz czy jest ona w ogole konieczna.

Cigza a jod

Cigza to takze okres, w ktorym organizm kobiety moze potrzebowaé wigkszych ilosci jodu. Jednak
wedtug oficjalnych danych ok. 10% kobiet cierpi na autoimmunologiczne zapalenie tarczycy czyli
Hashimoto. Nieoficjalnie szacuje sie natomiast, ze w rzeczywistosci problem Hashimoto dotyczy nawet
20% do 40% kobiet, a duza cze$¢ z nich moze nie by¢ tego nawet Swiadoma. Suplementacja jodu w
przebiegu tej choroby moze wymagac innych dawek niz te zalecane osobom zdrowym a decyzja o
podjeciu suplementacji powinna by¢ rozpatrywana indywidualnie, po przeprowadzeniu odpowiednich
badan diagnostycznych i po konsultacji z lekarzem.

Wobec powyzszych powoddw, formuta produktu PrenaCare START dla kobiet planujgcych ciaze nie
zawiera jodu ani zelaza.

Oswiadczenia zdrowotne:

Selen pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy

2Witamina B6 przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej

3Witaminy B6 i B12, foliany oraz cholina pomagajg w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu
homocysteiny
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