PrenaCare®
(START)

suplement diety dla kobiet planujacych ciaze

30 saszetek

[PACKSHOT]
* Zawiera sktadniki rekomendowane przez PTGiP
* Dostarcza biodostepne formy witamin i mineratéw
* Korzystnie wplywa na ptodnos¢ i prawidtowe funkcje rozrodcze*

::Quotrel‘ollc®

The 4" generation folate

[PIKTOGRAMY: NON GMO, BEZ GLUTENU,BEZ SOI, BEZ LAKTOZY]

Sktadniki (1p sf‘cjze;‘;ﬁ‘a Sg)) % RWS
Inozytol ogétem, w tym: 500 mg -
myo-Inozytol 487,8 mg -
D-chiro-Inozytol 12,2 mg -
PABA (kwas para-aminobenzoesowy) 50 mg -
Witamina E (D-alfa-tokoferol) 15 mg 125 %
Cynk (pikolinian cynku) 10 mg 100 %
Witamina B6 (P-5-P) 1,4 mg 100 %
Folian Quatrefolic® 800 ug 400 %
Witamina D (cholekalcyferol) 50 pg /2000 1U 1000 %
Witamina B12 (metylokobalamina) 2,5 ug 100 %

*RWS: dzienna referencyjna wartos¢ spozycia dla dorostych.

Sktadniki: myo-inozytol (inozytol), substancja wypetniajgca (btonnik akacjowy), kwas para-
aminobenzoesowy (PABA), D-alfa-tokoferol (naturalna witamina E z nasion stonecznika), D-chiro-
inozytol, pikolinian cynku (cynk), fosforan-5-pirydoksalu (witamina B6), s6l glukozaminowa kwasu (6S)-5-
metylotetrahydrofoliowego (folian Quatrefolic®), cholekalcyferol (witamina D) metylokobalamina
(witamina B12).

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1
saszetka (1 g), zawieszona w szklance wody badz soku. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do
spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.



Zawarto$¢ opakowania: 30 saszetek po 1 g

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu. Przechowywa¢ w sposéb
niedostepny dla matych dzieci.

-*Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci i funkcji rozrodczych

-Witamina E przyczynia sie do ochrony sktadnikbw komérkowych, DNA, biatek i lipidow przed
uszkodzeniem oksydacyjnym

-Witamina B6 przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalne;j

-Foliany przyczyniajg si¢ do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy oraz zmniejszajg ryzyko rozwoju
wad cewy nerwowej u rozwijajgcego sie ptodu

-Witamina D wptywa na prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego

-Witamina B12 bierze udziat procesie podziatu komoérek oraz przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia

-Witaminy B6, witamina B12 oraz foliany pomagajg w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu
homocysteiny

Wiecej informacji na strong www:
Dostepne opakowanie: 30 saszetek x 1g (30 dni suplementacji)

Jednorazowe saszetki = wygoda + 100% aktywnos¢ skladnikow

Teraz produkty PrenaCare® dostepne w formie wygodnych saszetek, ktdére zajmujg mato miejsca i
mozesz zabra¢ je wszedzie ze sobg. Dzieki porcjowaniu produkiu w jednorazowe saszetki, sktadniki
aktywne zawarte w produkcie nie majg kontakiu z powietrzem i zachowujg maksymalng aktywnos$c¢
przez caty okres trwatosci produktu.

PrenaCare ® START to kompleksowe wsparcie dla kobiet starajgcych sie o dziecko. Produkt zawiera
sktadniki rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Ginekologow i Potoznikéw (PTGiP): witamine
D i kwas foliowy w postaci aktywnego folianu. Oprocz tego sktad wzbogacono w dodatkowe substancje
odzywcze, ktore korzystnie wptywajg na ptodnos¢ i prawidtowe funkcje rozrodcze', pomagajg zachowac
rownowage hormonalng2 oraz wiasciwy poziom homocysteiny3, przywracajgc rownowage organizmu w
tak waznym dla kazdej przysztej mamy etapie zycia.

Przygotuj sie do cigzy razem z PrenaCare ® START na czterech ptaszczyznach:

1. Uzupetnij braki folianéw

W produkcie zastosowalismy tylko jedng, najbardziej biodostepng forme kwasu foliowego w postaci
folianu 5-MTHF Qauatrefolic®, w najwyzszej dawce 800ug w jednej saszetce. Folian Quatrefolic ®
jest od razu aktywny i gotowy do dziatania! Nie musi by¢ najpierw przeksztatcany do aktywnej formy
chemicznej, jak ma to miejsce w przypadku tradycyjnego kwasu foliowego. Dlatego uzupetnia
poziom folianbw w organizmie zaraz po przyjeciu, a jego wysoka biodostepnos¢ zostata
potwierdzona licznymi badaniami.
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Kwas foliowy Quatrefolic®

Wartosé szczytowa (63)-5-metylotetrahydrofolianu we krwi wywolana przez
réwnowaing dawke wskazanego rédia folianu.
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2. Zwieksz odpornos¢ organizmu i mineralizacje kosci

Cigza to czas zwigkszonego zapotrzebowania na witaming D, ktora przyczynia sie do prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego, a takze wspomaga uktad kostny, w tym okresie
szczegOlnie narazony na przecigzenia i demineralizacje. Kazda saszetka PrenaCare ® START to
2000 j.m. witaminy D, w postaci dobrze przyswajalnego, naturalnego cholekalcyferolu (witamina D3).

3. Zapanuj nad homocysteing

Zbyt wysoki poziom homocysteiny podczas cigzy moze wptywac niekorzystnie zarbwno na matke,
jak i na rozwijajgce sie dziecko, przyczyniajgc sie do powstania powaznych wad ptodu. Dlatego juz
przed planowanym poczeciem warto zadba¢ o niski poziom tego niepozgdanego sktadnika w
organizmie. PrenaCare ® START dostarcza zestaw synergicznie dziatajacych sktadnikow, ktore



pomagajg w utrzymaniu prawidlowego metabolizmu homocysteiny — witaming B6 (fosforan-5-
pirydoksalu), witamine B12 (metylokobalamina) oraz aktywny folian Quaterfolic ®.

e METHYLENETETRAHYDROFOLATE REDUCTASE oo

\ Immgn smuuCHEMIC EACTIUWNWWSAGIDSWM

MNOAGIDS et AMIND ACIDS
cum.“c'ﬂ'&'ﬂ'é“r'?&ﬁ” i o
ad-MIHF  ooes FIllATE METABULISM
.,;,f;‘ﬁc'“é i ‘ ?fﬁ"ﬁxi
AUTISM METHYlF[lI.ATE"“"‘”m
B"mg

ENZYME § = -
Wmml ﬁﬂmﬂl BIP“LAH Dlsunnin
e AUHSM ‘ mrnun msnunsn R GEsm""'
‘ et wnun msunum
MENTAL IlLNEss METHYLENETETRAHYDROFOLATE REDUCTASE Hﬁlﬁﬂﬁlﬁgﬁ(ﬂ!{lEN mell Kﬂﬁmn I s n Eﬁs“
i
NWUTNVHHINSM " mwm AMIN“ ACIDS

AUTISM E AMNO ACIDS
i e mvwﬂm nmunnz mmmmuuum cau e nmwvmmmmmwms[ P%ﬁaﬁs
wiiosn BUN B B B Womoe  DRIELEEL BLE G Fess o GENE"ES FUUTE AAmllﬁ_ ign's‘
FOLATE : HIlllPHRE"IA mzmg
: wiziz SCHIZOPHRENIA e STROKE

ENZYME
STROKE, nlmwumns FILC ACD

mmmmm . YME EIPﬂlAR IIISIIRII[K L'H[MIL'AL KEAETIHII
Py
GENETICS unummu -

AUTISM Fl]lIG AEID EFI;I?:'F[

L "‘“Hn'r‘u%?u
STROKE Y. HILITE m%‘ll::lillzgrﬁﬂu e AMIN“ ACIDSFMME

METHYLATION AUTISM

SIRE e BENETICS "".E!JE!H&ADD'C

CHEMICAL REACTION cnuvmsmuﬂm GH!'EnTTlill:uss Flu“ A
ROTERS bl s
o 0 UG ‘”""“ﬁim HEAYY METALS
METHYLFOLATE o uvrx:mmmu METHYLFOLATE

ROTENS SEVERE uimssmu Fnuc Acm mmmmm - Au‘"sm FUI_ATE

AlGI gm0 S s s
L PROTEINS

METHILEETETRATIREFLATE nmum eSO

umvunml 1 GENETICS WWWZ I N G'IIEI!‘ACID m:::.::‘
STRIJKE ENZYME cvﬁ%ﬁ'?t"u&ss - FOLIC ACID o TRLDETERATRRLATE RBICTAS

e FOLIC ACID

HYPﬂTHYRUIDlSM GENETICS

FnFl[Illi_ﬁlg M ENT A l I llN Es s i - CONVERSION ‘%ﬂl )
smnKE CONVERSION c n D AUk ‘i

AMIND ACIDS o UTSH

AUTISM
PERE&.’.‘E!&E"‘"""“ CONVERSION "”"“‘“
MENTAL ILLNESS

mmﬁsis ==DIGESTIVE SYSTEM .m..m nN

METHYLFOLATE SERCI R & PH“TEI"S
vvvvvvvvvvvvv GENE MUTATIONS
wi=PROTEINS- F ZYME
- PROTEIS
RUGACD 1y EAIE b A N DS IEIIIYI.FII[AT! L o WL oT L CONVERSION
GEAE MU SCHlZﬂPHRENI A
fo— SEVERE DEPRESSWN ile AE[;TDI;M nII.ELII‘YéIAHEIIIII
GENETICS (1"
FOLATE s EATING CLEAN
s i METHYLFOLATE™

“'”lﬁmfﬂm%%swmi DEPRESSWNM m..u'#"‘#ﬁ.ﬁl'“"s
FOLIC ACID ETHILATION [:||||

‘4= PULMONARY EMBOLISMS®25s =~

SEMREOERESSIN METHYLENETETRAHYDROFOLATE REDUCTASE

4. Popraw libido, ptodnos¢ i funkcje rozrodcze

PrenaCare ® START to takze dziatanie ukierunkowane na poprawe funkcji seksualnych, utatwiajgce
poczecie dziecka. Wysoka dawka 10mg cynku w wysoko przyswajalnej, organicznej formie
pikolinianu cynku pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci oraz funkcji rozrodczych. Ponadto
produkt dostarcza wysokie dawki naturalnej witaminy E (D-alfa-tokoferol), kwasu para-
aminobenzoesowego (PABA) oraz inozytolu w najbardziej korzystnej proporcji form myo- i D-chiro-
rownej 40:1.

Ciaza a zelazo

Cigza to okres, w zwiekszonego zapotrzebowania na zelazo, ktéry wigze sie z mozliwoscig wystgpienia
niedokrwistosci (anemii). Z drugiej strony nie w kazdym przypadku suplementacja tego mikroelementu
jest konieczna a przyjmowanie go w nadmiernych ilosciach moze by¢ wrecz toksyczne dla organizmu. Z
tego wzgledu, wedtug aktualnych rekomendacji Polskiego Towarzystwa Ginekologow i PotozZnikow,
potrzeba suplementacji zelaza powinna by¢ ustalana indywidualnie i poprzedzona wykonaniem
odpowiednich badan zleconych przez lekarza prowadzgcego ciaze, tak aby ustali¢c odpowiednig dawke
suplementaciji oraz czy jest ona w ogole konieczna.



Cigza a jod

Cigza to takze okres, w ktorym organizm kobiety moze potrzebowaé wigkszych ilodci jodu. Jednak
wedtug oficjalnych danych ok. 10% kobiet cierpi na autoimmunologiczne zapalenie tarczycy czyli
Hashimoto. Nieoficjalnie szacuje sie natomiast, ze w rzeczywistosci problem Hashimoto dotyczy nawet
20% do 40% kobiet, a duza cze$¢ z nich moze nie by¢ tego nawet Swiadoma. Suplementacja jodu w
przebiegu tej choroby moze wymagac¢ innych dawek niz te zalecane osobom zdrowym a decyzja o
podjeciu suplementacji powinna by¢ rozpatrywana indywidualnie, po przeprowadzeniu odpowiednich
badan diagnostycznych i po konsultacji z lekarzem.

Wobec powyzszych powodow, formuta produktu PrenaCare START dla kobiet planujgcych cigze nie
zawiera jodu ani zelaza.

Oswiadczenia zdrowotne:

1) Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci i funkcji rozrodczych

2) Witamina B6 przyczynia si¢ do regulacji aktywno$ci hormonalnej

3) Witaminy B6 i B12 oraz foliany pomagajg w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny
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